leckere

HAl

MUFFINS

mit Joghurt und Apfel

Zutaten (ergibt 12 Muffins)

2209 Meh
220 g

1. Lege eine Muffinform (fir 12 Stlick) mit Muffinférmchen aus Griechischer Naturjoq,
urjoghurt

und heize den Backofen auf 190°C Ober-/Unterhitze vor. 100 g Ahornsiryp oder Hop:
oni
2 GroBe Ejer ’
2. Vermische in einer Schiissel Mehl, Backpulver und Salz. 60g Butter. geschmol
’ Olzen
2TL Backpulver
3. In einer zweiten, groBen Schissel verriihrst du Joghurt, TPrise  sg/,
Ahornsirup (oder Honig), Eier und geschmolzene Butter. 100 g SChOkoch,‘p q
S oder
gehackte Schokolade
4. Gib nun die Mehlmischung der kleinen Schiissel dazu und ZuMv
rihre alles mit einem Kochléffel gut durch. Riihre nur so lange ERZ'EREN

Apfel,
wie notwendig, damit die Muffins spater fluffig werden. Zuckeraugen

5. Jetzt kannst du die Schokoladechips unterriihren.

Muffins in

die
Bewahre « Deckel

einem Behalter mi <
auf. Bei Z'\mmerte.mpera .
innerhalb von swel Tagen, \n
Kﬁh\schrank innerhalb vo
vier Tagen aufbrauchen-

6. Teile den Teig mit einem Lo&ffel auf die Muffinférmchen auf.

7. In den Backofen geben und ca. 16 Minuten backen, bis sie
leicht goldbraun werden. Wenn du (vorsichtig!) einen Zahn-
stocher in einen Muffin steckst, soll kein Teig daran kleben.
Andernfalls brauchen sie noch ein paar Minuten mehr im Ofen.

8. Die fertig gebackenen Muffins
vorsichtig aus der Form nehmen

. Die leckeren
Hau-/Vluﬁ“ins Wurden
mit vie| Liebe
von Michaely Auer
,,ﬂow"ersinthesalai com“
fur uns kreiert.

und vollstandig auskiihlen lassen.

9. Du kannst sie nun beliebig ver-
zieren. Fir unseren Hai legst du
die Zuckeraugen auf die Muffins

und schneidest den Apfel in unter-
schiedlich grofB3e Dreiecke.

Fertig sind die tierisch guten Hai-Muffins. SuU perf I t



