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PLASTIK IM MEER RATSELSPASS! LEITERSPIEL
Hilf mit, unsere Knifflige Aufgaben Hilf Ella, den Weg
Ozeane zu retten! fiir Grof3 und Klein! nach Hause zu finden!

Seite 8 ab Seite 4 Seite 16




A

4%2 Kindersuhe

von

S fit:
superTit

sUpercool

Die superfriends finden superfit Kinderschuhe supercool! Warum?

Weil sie extra fur KinderfiiBe gemacht sind und weil sie immer perfekt passen.
Die superfriends wissen genau, dass KinderfiiBe mit Schuhen von superfit
gesund wachsen. Und sie lieben sie, weil sie zu allen Abenteuern passen.
Ob in Hausschuhen beim Spielen im Wohnzimmer, mit sportlichen Sneakern
im Wald und beim Fahrradfahren oder mit lassigen Sandalen am Strand.

Da ist fiir alle Jungs und Madchen ein Lieblingsschuh dabei.

Hallo liebe superfriends Fans,

wir freuen uns riesig, euch das neue Magazin prasentieren zu kénnen.
Taucht ein in unsere Meereswelt und lernt im Seepferdchen-Special die
stiBen Unterwasser-Tiere kennen. Knifflige Ratsel stellen eure Super-
detektiv-Kréfte auf die Probe. Beim Basteln zaubert ihr im Handumdrehen
coole Lesezeichen. Und fiir alle Naschkatzen gibt’s ein leckeres Karotten-

torten-Rezept.

Schnappt euch Schere, Kleber, Buntstifte und Schiirze und lasst uns
gemeinsam lesen, ritseln, basteln und backen!

Viel Spaf3 wiinscht euch
euer superfriends Team @
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Oster-Abenteuer im
Buchstabensalat

Der Osterhase hat 15 Wérter im
Buchstabensalat versteckt! Du kannst
die Worter von links nach rechts

oder von oben nach unten finden -
viel Spal3 beim Entdecken!
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LUSTIG OSTERN EIER BEMALEN SCHOKOLADE
KUEKEN KINDER FAMILIE SUCHEN OSTERHASE
ZICKZACK FERIEN SPIELEN PINSEL VERSTECKEN
AufiBsung auf Seite 18

o

Welches Ei gehért in den Korb?

Max’ Osterei ist verloren gegangen - finde den richtigen Weg
und verbinde das verloren gegangene Osterei mit dem Korb!




rehl®rsUcile

Ich heif3e:
Sissi
In diesem Suchbild haben sich 15 Fehler eingeschlichen.
Findest du sie alle?
Hier lebe ich:

Auf der schonsten Wiese lberhaupt,

mit vielen bunten Blumen und hohen Grasern

»>

Meine Augenfarbe:
Schwarz und Weif3

Meine Fellfarbe:

Mein flauschiges Fell ist hellbraun und weil3

Mein Lieblingsessen:
Karottentorte - das Rezept findest
du in diesem Heft

Mein Lieblingsbuch:
»Weilt du eigentlich, wie lieb ich dich hab?* -
das Buch ist sooo sii3, das kdnnte ich jeden

Tag anschauen und lesen

\‘ Mein Lieblingsfilm:
. »Zoomania“, Ein toller Film mit der cleveren und mu-

=
R tigen Hasenpolizistin Judy und ihrem Freund, dem

Fuchs Nick - den musst du dir unbedingt ansehen

o

Meine Hobbys:

Réatsel |6sen, mit Blumen basteln, um die Wette

rennen und mit meiner Familie Abenteuer erleben

Meine Freunde sagen iiber mich:
Sissi, du bist superschlau, und man kann sich

immer auf dich verlassen

Mein grofiter Held:

Auflésung auf Seite 18 Der Osterhase, weil er alle Kinder gliicklich macht

Was ich mag:
Hinter den Ohren kraulen, saftigen Léwenzahn,
warme Sonnenstrahlen im Sommer und

natiirlich Karotten

Was ich nicht mag:
Kalte und nasse Regentage - da kuschle

ich mich lieber in meinen Hasenbau

Was ich einmal werden méchte:
Detektivin - dann kann ich jeden Tag

neue Ratsel 16sen

Das wiinsche ich euch:
Bleibt immer fréhlich und neugierig - und viele tolle

Geschenke von meinem Helden, dem Osterhasen

Mein Lieblingsschuh:
BREEZE

Auch in weiteren
Farben erhaltlich.




Dr. Zwick ist
Kinderorthopade

und Teil des superfit
superfit \ Expertenteams.

Unsere Reporterin Elena
hat sich mit ihm Uber die

. ° * A : unterschiedlichen Verschlisse

(] [ ] ' . . .
,H'If m|t, .unsere Ozea.ne ZU retten: bei Kinderschuhen unterhalten.
Unsere Meere smc.:l faszinierende Orte, in denen V|ele;TLere und Pflanzen leben. Doch lei-
der Iandet immer wieder viel zu viel PIastlk im Wasser. Das schadet den Tieren und der
Natur. Wusstest du zum Beispiel, dass Algen See’?jas und andere Wasserpﬂanzeh Sauer-
di

stoff produ2|era1" D|e§er ist lebensnotwendig fii die Menschen und Tierea /uf der ganzen '
. * Erde - nicht nur im Wasser. Umso wu:htlger ist es, unsere Ozeane zu schiitzen. .
\ . "o

Jeder kann helfen: /-
——

R Auch du kannst etwas bewirken!
Gefihrdete 3 Achte darauf, Plastik richtig zu ‘:‘n‘

recyceln, verwende nach Méglich- A %
. keit wiederverwendbare Produkte ,. Y
Viele Tiere, wie Schildkréten, ; oder versuche gemeinsam mit

Fische und Végel, verwechseln _ deinen Eltern, Plastik méglichst | Elena: Hallo, kannst du mir sagen, ob Klettverschliisse bei einem

Plastik mit Nahrung oder : ganz zu vermeiden. : . . . . o 2
verfangen sich dain. Das kanr _ N " Vorsicht, Kinderschuh besser sind oder doch ein Schuh mit Schniirung?

=

Meeresbewohner:

giftig: Dr. Zwick: Hallo Elena! Diese Frage bekomme ich oft in meiner Praxis gestellt. Es sind einfach zwei
i komplett unterschiedliche Arten, einen Schuh zu verschlieBen. Der grof3e Vorteil eines Klettverschlusses

Plastilc SHERSIEEE Cherri ist es, dass ich in verschiedenen Regionen des Ful3es fester oder weniger fest verschlieBen kann.

die in das Wasser gelangen und giftig
fir die Lebewesen werden kdnnen.

AuBerdem beschadigt Plastikmdill den

Meeresboden und Korallenriffe.

Diese Orte sind wichtig fur viele
Meeresbewohner, die dort i Prinzipiell schon. Aber deine Mama oder dein Papa miissten dann ein paar Locher auslassen

ein Zuhause haben. bzw. aussparen, wenn auf einer bestimmten FuB3region weniger Druck sein soll.
MUII, der nicht i \ Das ist fiir viele Familien leider oft zu viel Aufwand.

verschwindet:

Kann man das bei einer Schniirung nicht?

Plastik zerféllt nur ganz, ganz

langsam. Es bleibt tiber viele Jahre Und wie ist das bei einem Kinderschuh mit BOA®-Drehverschluss?

.|rlmq<?|er Umwel: aod e s&:)mnl;;elt Unser Beitrag: Den kann man natirlich ganz schnell auf- und zumachen. Das ist ebenfalls ein sehr guter und
sich immer mehr an - ein Problem,

angenehmer Verschluss, den ich auf jeden Fall empfehlen kann. Aber immer aufpassen, dass der

fge.=wig bleibt und UnSSES Schuh nicht zu fest zugedreht wird. Sonst haben die FiiBe zu wenig Freiheit im Schuh.

: Bei unserem Sneaker ,,Whaley*
Natur belastet. " besteht das Futter im Zehenberei
zu 100 % aus recyceltem Polyes

Das bedeutet, dass wir altes Plag

wiederverwenden, statt neues Danke fiir die tollen Infos.
herzustellen. . WANS - Ich freue mich schon auf das nichste Mal!




sgePfeRdCheN

Kleine Wunder im Meer

Was sind Seepferdchen iiberhaupt?

Sie sehen zwar nichtsoaus, aber Seepferd?he'n sind Fische.
Und zwar kleine, faszinierende Fische mit einem |ar1hgen,
schlanken Karper und einem gebogenelj\ Hals., der i herj
ihren besonderen ,Pferde-Look* ver|e|h“t. Sie schw?

men aufrecht und benutzen ihre kleine Riickenflosse, die
schnell auf und ab wippt, um sich fortzubewegen.

Dabei sind sie nicht besonders schnell, aber genau

das macht sie so einzigartig!

. Wahre e
Uberlebenskiinstler

Seepferdchen gibt es schon seit vielen Millionen Jahren. |hr

.- seltsames Al..lssehen h.i.lft-ihnen beim Uberleben: Kaum ein Raub-
-sch erkennt die merkwiirdigen, oft zwischen Pflanzen schwebende

o Tiereals .Beuteﬁsch. Und auch der harte Hautknochenpanzer verdirb?:
den-melsten Fischen den Appetit. Ihre besondere Art, zu leben und

sich zu tarnen, hat ihnen geholfen, in den untersch}edlichsten

Meeresregionen zu liberleben. Man findet sie vor allem in

warmen, flachen Gewassern, wo viele Pflanzen und

Korallen wachsen. Hier kénnen sie sich gut
vor Feinden verstecken.

Immer hungrig

Seepferdchen haben keinen Ma-
gen, weshalb sie stindig fressen
missen, um genug Energie zu ha-
ben - bis zu 60 Mal am Tag! Sie
erndhren sich hauptsichlich von
kleinen Lebewesen, wie winzigen
Krebstieren und Plankton. Dabei
flutscht ihre Beute einfach durch
sie und ihr Verdauungssystem hin-
durch. Da Seepferdchen auch kei-
ne Zéhne haben, saugen sie mit ih-
rem langen Maul ihre Nahrung wie
durch einen Strohhalm ein - das ist
wirklich spannend!

Ich heiBle:

Funny

Hier lebe ich:
Im zauberhaften Seegrasbett

in einem bunten Korallenriff

Meine Augenfarbe:
Schwarz und Weil3

Meine Hautfarbe:
Blau mit einem hellen Lila - aber ich habe die

Fahigkeit, die Farben zu wechseln

Mein Lieblingsessen:

Jede Menge Snacks, weil ich immer hungrig bin!

Mein Lieblingsbuch:
»Party im Walfischbauch* - hier trifft
der Doktorfisch aus unserem Riff auf

verschiedene lustige Meerestiere

Mein Lieblingsfilm:
,,Luca* - ein toller Film tiber Freundschaft und da-

riiber, dass jeder seine Traume verwirklichen kann

Meine Hobbys:
Durchs Seegras tanzen und mit

Freunden Verstecken spielen

Meine Freunde sagen iiber mich:

Dass ich die coolste Tanzerin im ganzen Riff bin

Mein grofiter Held:

Vaiana - weil sie so ein starkes

Médchen ist und nie aufgibt

Was ich mag:
Abenteuer mit meinen Freunden erleben,
den Klang des Meeres, und falls ich es

noch nicht erwadhnt habe: tanzen

Was ich nicht mag:
Ml im Seegras, laute Motoren-

gerdusche und Angeber

Was ich einmal werden mochte:

Blirgermeisterin in unserem Riff

Das wiinsche ich euch:
Dass ihr genauso viel Spal3 im Meer habt wie
ich und viele meiner tierischen Freunde beim

Schnorcheln beobachten konnt

Mein Lieblingsschuh:

super/fﬁc




Unterwasser-

Lose die Fragen und finde herau

Welches Tier hat acht
Arme und kann Tinte
spritzen?

. Ein Tintenfisch
. Eine Fillfeder
. Ein Schreibtischstuhl

Wie atmet ein Delfin?

. Mit einer Taucherbrille

. Durch ein Loch auf

dem Kopf

. Durch die Flossen

Warumist Plastik im
Meer schlecht?

. Es stort die Fische
beim Fernsehen

. Tiere konnen sich ver-

|etzen oder es fressen

. Es macht das Wasser bunt

Muschel-paare’

uiz

s, wie gut du dich in der Unterwasserwelt auskennst!

4. Welches Tier lebtin
einer harten Schaleund
bewegt sich langsam?

A: Eine Pizza mit Muscheln
. Ein laufender Stein
C: Eine Schildkrote

®

5. Wo leben Clownfische
am liebsten?

A: In einer Anemone
B: In einer Popcorn-Tute

C: In einer Gummibérchenfabrik

6. Was passiert mit dem Meer,
wenn es zu viel Miill gibt?

A: Es wird traurig und
hort auf zu planschen

B: Tiere werden krank, und
das Wasser wird schmutzig

: Es verwandelt sich in Limonade

0w x

9.

A o
uﬂosung auf Seite 1

Welches dieser Tiere
hat funf Arme und
Saugnipfe?

. Ein Seepferdchen
. Ein Krebs

. Ein Seestern

Was konnen wir tun,
um das Meer zu schiitzen?

. Weniger Mll produzieren
. Jeden Tag baden gehen

Mehr Salz ins Meer streuen

Welche Farbe hat ein
gesundes Korallenriff
meistens?

. Bunt wie ein Regenbogen

Grau wie eine Wolke

. Unsichtbar wie ein Geist

O

Schnelltrocknend

Modell
SPLASH

Auch in weiteren
Farben erhaltlich.

Leicht zu
reinigen

Wasserbestindig

Y E4RC,
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Karottentorte wurde \ - :%

Rezept

1.

Den Backofen auf 175 °C Ober- und Unterhitze vor-
heizen. Eine runde Backform ( ca. 22 cm) einfetten
oder mit einem Backpapier auslegen.

Karotten reiben.

In einer Schiissel Mehl, Mandeln, Backpulver und
Salz vermischen.

In einer zweiten Schiissel Zucker, Ol und Eier
verriihren.

Die geriebenen Karotten dazuriihren. Die trockenen
Zutaten hineinleeren und zu einem Teig mischen.

Den Teig in die Backform leeren und im vorgeheizten
Backofen 50-55 Minuten backen (Stabchenprobe).
15 Minuten in der Form auskihlen lassen. Vorsich-
tig aus der Form geben und auf einem Kuchengitter
vollstiandig auskiihlen lassen.

Schokolade und Kokosdl in einer Schiissel tber
einem Wasserbad schmelzen und glattriihren.

Die Marmelade auf der Oberflache gleichmiBig
verteilen.

Die Schokolade mit einem Léffel auf die Torte strei-
chen. Die Streusel drauf verteilen. Kaltstellen.

. Vor dem Servieren in Stiicke schneiden und wenn

erwiinscht mit der Petersilie (=optisch das Karot-
tengriin) verzieren.




Hilf Ella, den Weg nach
Hause zu finden. Wer zuerst
dort ankommt, gewinnt!

So geht’s:

Jede:r Spieler:in wahlt eine Spielfigur.
Wiirfelt reihum und zieht eure Figur
die gewdirfelte Anzahl an Feldern vor.

Leiter: Kommst du auf ein Feld mit einer
Leiter, darfst du die Leiter hinaufklettern
und landest oben auf dem neuen Feld.

Regenbogen: Landest du auf einem
Regenbogen, rutschst du hinunter und
musst auf das Feld unten wechseln.

Wer zuerst Ellas Einhorn-Zuhause
erreicht, gewinnt das Spiel!

Viel Spaf3 im magischen
Einhorn-Abenteuer!



Unterwasser-Puzzle

Willkommen in der bunten Welt unter dem Meer!

Schneide die Puzzleteile vorsichtig aus und setze sie wieder richtig zusammen.
Die Vorlage zeigt dir, wie das Bild am Ende aussehen soll - so macht Puzzeln noch mehr Spal3!

Ein selbst gebasteltes Lesezeichen
ist ein tolles Geschenk und macht
jedes Buch zu etwas Besonderem.

Und das brauchst du dafiir: eine superfit Schuh-
schachtel, Stifte, Kleber, Wolle, Schere, Locher
und Deko-Materialien.

Schneide das Lesezeichen in deiner gewiinschten
GroBe aus der superfit Schuhschachtel aus und
lass deiner Fantasie beim Verzierenfreien Lauf.

Weitere Mal- und Bastelvorlagen
findest du auch auf unserer
Webseite:

oh

superfit.com/de/superfriends

Ratselauflosung
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1A, 2B, 3B, 4C, 5A, 6B, 7C, 8A, 9A
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Von Kindern geliebt. Von Arzten gelobt.”

superfit.com

superfitshoes [ £] superfit @ superfitshoesOFFICIAL @ superfitat

* Das Ergebnis basiert auf der Auswertung von 342 zuriickgesandten
Beurteilungsbégen bei vorgegebener Bewertungsskala gut - maBig - schlecht.



