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RETTE DIE WELT! RATSELSPASS! HASE ODER BAUM?

Mill trennen Knifflige Aufgaben Lustige Anleitungen fiirs
- leicht gemacht! fiir Grof3 und Klein! Schuhebinden!
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Hallo liebe superfriends Fans,

wir freuen uns darauf, euch in unserem Magazin die superfriends der
Kinderschuhmarke superfit vorzustellen. Hier gibt es so viel fiir euch

Kinderschuhe

supér;‘fit:

Also, schnappt euch eure Schiirze, spitzt die Buntstifte und lasst uns
u r o , gemeinsam loslegen.
s pe co Euer superfriends Team von superfit @

Die superfriends finden superfit Kinderschuhe supercool! Warum?

zu entdecken und auszuprobieren! Lernt unsere superfriends kennen,
|6st spannende Réatsel und werdet mit tollen Mal- und Bastelvorlagen

kreativ. Lust auf superleckere Hai-Muffins? Ein ganz einfaches Rezept

und weitere fantastische Tipps findet ihr in unserem Heft!

Weil sie extra fur KinderfliBe gemacht sind und weil sie immer perfekt passen.
Die superfriends wissen genau, dass KinderfiiRe mit Schuhen von superfit
gesund wachsen. Und sie lieben sie, weil sie zu allen Abenteuern passen.
Ob in Hausschuhen beim Spielen im Wohnzimmer, mit sportlichen Sneakern
im Wald und beim Fahrradfahren oder mit lassigen Sandalen am Strand.

Da ist fiir alle Jungs und Madchen ein Lieblingsschuh dabei.
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In diesem Suchbild haben sich 10 Fehler eingeschlichen.

Findest du sie alle?

Auflésung auf Seite 18

40e

Schnapp dir einen Stift und verbinde
die Zahlen der Reihe nach.

Wer verbirgt sich hier?

Auﬂésung auf Sejte 18
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Mein Name ist:
Ella, das Einhorn

Hier wohne ich:

In unberiihrten Waldern mit Seen und

Meine Augenfarbe:
Schwarz und perlenweil3

Meine Haarfarbe:
Superbunt

Mein Lieblingsfilm:
»My Little Pony*

Meine Hobbys:

Sternenstaub sammeln ‘
I:I Im Schlamm spielen ’
Zauberspriiche iiben 1/

Zépfe flechten
I:I Frésche kiissen

Magische Abenteuer mit meinen

superfriends erleben

Was ich mag:
Magische Abenteuer, den Duft von

Was ich nicht mag:

Langeweile und graue Wolken - die kann ich mit

Was ich einmal werden moéchte:

Botschafterin der Freundschaft, um auf der

Das wiinsche ich euch:
Gliick, Gesundheit und dass ihr viele magische

Mein Lieblingsessen:

Regenbogenpudding mit Glitzerstreuseln

Mein Lieblingsbuch:

,»Kleines Einhorn Funkelstern® -

Meine Freunde sagen iiber mich:
Ella ist das freundlichste und

Meine gréB3te Heldin:
Prinzessin Celestia aus ,,My Little Pony“. @;

Mein Lieblingsschuh: .
BONNY

Auch in weiteren Farben erhaltlich.




Dr. Zwick ist
Kinderorthopade

und Teil des superfit
Expertenteams.

Unsere Kinderreporterin
Elena, 7 Jahre, hat sich mit
ihm Gber Kinderfii3e und

-schuhe unterhalten.

... Plastikflaschen, Papier, Essensreste, Batterien, Alu-Dosen
und vieles mehr. Wenn du alles in eine Tonne zusammenwirfst,
ist es ganz schén schwierig, die verschiedenen Materialien
wieder zu verwenden. Wenn wir aber gemeinsam den Mill
von Anfang an trennen, kénnen die Sachen viel leichter
recycelt und zu etwas Neuem verarbeitet werden. Aus
altem, vollgekritzeltem Papier kann man neues Papier ma-
chen, aus Bioabfall kann sogar Diinger fiir Pflanzen herge-
stellt werden.

Schaust du manchmal zu, wie Mama und Papa den Mdill
aussortieren? Vielleicht fragst du dich, warum sie den
Miillin verschiedene Eimer, Tonnen und Boxen werfen.
Es gibt einen guten Grund dafiir:

Es ist gut fiir die Umwelt
und spart wertvolle Rohstoffe.

Stell dir vor, du hattest einen groen Haufen mit
allerlei Dingen, die du nicht mehr brauchst ...

Und so trennst du richtig: \‘

Restmiill

In dieser Tonne sammelt
man z. B. Spielzeug, Win-
deln, Spiegel, gebrauchte
Taschentticher, Geschirr,
Blumentépfe, Staubsau-
gerbeutel, Fotos, Katzen-
streu und Kleintiermist
sowie Werkzeug (mit we-

Gelber Sack bzw.
Gelbe Tonne

Hier wirfst du alle Plastikverpa-
ckungen wie Joghurtbecher, Sham-
pooflaschen, Styroporverpackungen
hinein. AuBBerdem kannst du auch
Alu-Verpackungen im Gelben Sack
sammeln. Das Plastik wird einge-
schmolzen und zu neuen Produkten

Biotonne

In die braune Biotonne kommen
Essensreste wie Obst- und Gemi-
seschalen, alte Brotrinde oder Eier-
schalen. AuBerdem wirft man hier
Gras, geschnittene Straucher oder
andere Pflanzen aus dem Garten
hinein. Aus diesem Biomdull wird
spater praktischer Pflanzendiinger

Papiertonne

In dieser Tonne sam-
melt man alle Arten
von Papier und Pappe
wie Zeitungen, Hefte,
Schachteln und Kar-
tons. Das Altpapier
wird zu neuem Papier
verarbeitet.

nig metallischem Anteil). geformt.

Ny,
SO

hergestellt.

Hallo, du bist ja Kinderorthopade.
Was ist das eigentlich genau?

Hallo Elena! Ein Kinderorthopade ist ein Doktor fiir Kinder,
der sich um FiiBe kiimmert - um die Knochen, Gelenke und
Muskeln darin. Ich schaue mir KinderfiiBe ganz genau an.
Auch Réntgenbilder davon. In meine Praxis kommen vie-
le kleine Patientinnen und Patienten. Und ich helfe ihnen,
damit sie gesunde FiiBe haben.

Also ist es wichtig, dass meine Mama
und mein Papa regelmiBig meine
FiiBe vermessen?

Genau! Das sollten sie alle drei bis vier Monate tun. Denn
wenn dir der Schuh zu klein ist, zieht sich dein Ful3 ein wenig
im Schuh zurtick, du rollst die Zehen ein, und der Fuf3 hat
keinen ausreichenden Platz mehr. Erist einfach eingesperrt.
Er sollte aber frei sein, damit er®sich super und gesund
entwickeln kann.

Kannst du mir sagen, was so
besonders an KinderfiiBen ist?

KinderfiBe sind noch kleiner als die von Erwachsenen.
Sie sind auch noch sehr weich. AuBBerdem wachsen sie
schnell und schubweise. In jedem Jahr um circa zwei bis
drei SchuhgréBen. Es ist daher besonders wichtig, haufig
zu Uberprifen, ob dir deine Schuhe noch perfekt passen.

Worauf sollen wir achten,
wenn wir einen neuen Schuh kaufen?

Dass dir der Schuh perfekt passt. Eine leichte und flexible
Sohle ist wichtig, damit du deinen’ Fu3 nattrlich abrollen
kannst. Deine Schuhe sollten so lang und so breit sein, wie
es dein FuB braucht. Daher ist es wichtig, die Ldnge und
die Breite deiner FliBe. zu vermessen, bevor ihr den Schuh
kauft. Und natiirlich sollen dir die Schuhe auch supergut
gefallen!

Danke fiir die supertollen Tipps!



Mein Name ist:
Harry, der Hai

Hier wohne ich:

Am schdnsten Riff mit unzahligen

bunten Fischen und Korallen

Die Konige der Meere

Meine Augenfarbe:
Schwarz und weil3

Alter als Dinosaurier. Meine Haarfarbe:

Haie sind faszinierende Meeresbewohner, die schon Ich habe eine stromlinienférmige Glatze
seit rund 400 Millionen Jahren in unseren Ozeanen
leben. Also etwa 100 Millionen Jahre .vor den ersten ) ) ) i i . i
Dinosauriern. Je nach Art werden Haie unter- Mein LIEbllngSfllm: Mein Llebllngsessen:
schiedlich alt. Kleine Ba_mb;f'hme Ie}l:.en :;Z: »Findet Nemo“ - da spielt ndmlich mein Asiatisch - am liebsten superfrisches Sushi
25 Jahre, Gronlandhaie konnen hing Cousin B ) o
t R
mehrere hundert Jahre alt werden. ousin Bruce mi mit einem leckeren Seegras-Salat
. Meine Hobbys: Mein Lieblingsbuch:
- Die gréie uch vop, . , Superschnell schwimmen ,Die kleine Meerjungfrau® - eine spannende
€] . = . .
ton - Winzj " Arten Wie der |y e?ressaUQ ) 3 Geschichte aus meiner Nachbarschaft
ben. wir Mge Pflanzen ugg® alhaj fressen I:I Singen
. enschen st .erey dle Im W
°l€ greifen yng a:h;n TNt 2uf gery aS;sef colr ellenreten Meine Freunde sagen iiber mich:
. » By =0 eISQp/an °
sich be b

I:I Spazieren gehen

I:I Mit Seepferdchen tanzen

Leute erschrecken

Harry ist der schnellste und

netteste Hai im ganzen Ozean!

Mein grof3ter Held:

Jacques Cousteau - ein berlihmter Meeresforscher,

Was ich mag: der sich sehr fiir den Schutz der Ozeane eingesetzt hat
Tiefe Tauchgénge, den Meeresboden erkunden

?
Schon gewusst: und mit Freunden im Riff Verstecken spielen

Mein Lieblingsschuh:

Weltweit gibt es etwa 500 ver-

schiedene Hai-Arten - von 2 LAGOON
% o & Q ° o : nur 25 . . .
. % ®e e e L . Zentimeter kurzen Zwerghaien bis Was ich nicht mag: Auch mit weiteren Tiermotiven erhéltlich.
. Perfek . ° zu '14 Meter langen Walhaien. Viele Plastikmdill im Meer - das ist echt dtzend
. R ekter Jager. . . Hai-Arten kennst du sicher schon,
A o . Ic;laie bhesinen fantastisch ausgebildete Sinne. Dank ° . ° . r\f]:fr::in \;VEiBeir: Hai und den Ham-
o o Beu:es NT;Uﬁ SSIngs:mc:(en sie auch aus grofRer Entfernung ihre LI - S.chokerl dasth c{u sdchon el Was ich einmal werden méchte:
. Mit ihrem Gehér ké .. = oladenhal o Zitro- oy s .
e o den b ér c;nnen H.ale die Gerausche von zappeln- ° Y R 'er lt‘ro Meeresforscher, damit ich noch mehr Giber
. s Kran verwundeten Fischen wahrnehmen. Die Augen ° di OFts gelten viele
o o er Haie sind etwa zehnmal so lichtempfindlich wie das menschliche ¢ f'!fws:r (e i ot o= meine Unterwasserwelt lernen kann
e o é:fi-dDaiw"c'h kénnen sie auch in groB3en Meerestiefen, wo es fast .0 s:errb:; Obdzr bherelts als vo'm Aus-
A, dc unke |st,“noch etwas erkennen. Mit dem Seitenlinienorgan, O ist earo t,' Umso wichtiger . .
A as an den Kérperseiten vom Kopf bis zum Schwanz verlsuft o3 5 es’; Haie und ihren Lebensraum Das wiinsche ich euch:
T : . ’ zu schiit it si A oL .
. SPUre'n Haie Bewegungen im Wasser. Und die wich- k fc e damit sie auch in 2 Bleibt immer neugierig und achtet auf unsere Meere.
S, tigste Waffe der Haie, ihre Z8hne, wachsen - unft |n unseren Ozeanen schwim- . . . . superfit
) ein Leben lang nach. men kénnen. Wir Haie freuen uns tber jeden neuen Freund " —
[ ]
() (] ° ° ° ° ° ° ® ) : :
..Oooo.o.'..




Kannst du das
Sudoku lésen?

In jeder Spalte und in jeder
Zeile diirfen die Symbole nur
einmal vorkommen. Viel Spaf!

Federleicht

.......

Modell
PEBBLES

Auch in weiteren
Farben erhaltlich.

Labyrinth 1

Kannst du unserem
Stern helfen, den
richtigen Weg zur
Schatztruhe zu finden?

> Vorrrrrred

; | Super Grip

Wasserbestandig

Auflosung auf Seite 18
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HAI

MUFFINS

mit Joghurt und Apfel

Die leckeren
Hai-Muffins wurden
mit viel Liebe
von Michaela Auer )

ﬂowersinthesalad.com
7,

fur uns kreiert.

4

Comm—

_Bewahre die My
€inem Behijte,
auf. Bej

ffins in

. F mit Decke|
Zlmmertemperatur
b von zwe; Tagen, im

hr: ;
vier T: ank innerhal, von

agen aufbraychen,

1. Lege eine Muffinform (fiir 12 Stiick) 2. Vermische in einer Schiissel 3. In einer zweiten, groBen Schiissel verriihrst du Joghurt,
Ahornsirup (oder Honig), Eier und geschmolzene Butter.

mit Muffinférmchen aus und heize den  Mehl, Backpulver und Salz.
Backofen auf 190°C Ober-/Unterhitze vor.

4. Gib nun die Mehlmischung der kleinen Schiissel dazu und 5. Jetzt kannst du die

riihre alles mit einem Kochléffel gut durch. Rihre nur so lange Schokoladechips
wie notwendig, damit die Muffins spater fluffig werden. unterrihren.

auf die Muffinférmchen auf.

7. In den Backofen geben 8. Die fertig gebackenen Muffins 9. Du kannst sie nun belie-
und ca. 16 Minuten backen,  vorsichtig aus der Form nehmen  big verzieren. Fiir unseren
bis sie leicht goldbraun und vollstandig auskihlen lassen. Hailegst du die Zucker-
werden. Wenn du (vorsich- e ™ augen auf die Muffins

tig!) einen Zahnstocher in und schneidest den Apfel
einen Muffin steckst, soll in unterschiedlich groRBe
kein Teig daran kleben. Dreiecke.

Andernfalls brauchen sie
noch ein paar Minuten
mehr im Ofen.

10. Fertig sind die tierisch
guten Hai-Muffins.




Schuhe binden

cinem einfachen

Knoten.

3 / Hasenohren kreuzen
i sen-
’ 2. Nun werden C.ile ,Ha i
hren” miteinander 9
Haseno o dem du das linke
- forme kreuzt, indem
n

i e fihrst. Es
Senke/; ells ®inep iiber das rECht- X-Form.
. el in eingr Ha SChnGn entsteht eine
nd.

Durch % Schleife festziehen

rc i

) die SChlauf v “* NN Jetzt nur noch vorsichtig an beiden Enden
Nimm nyn das rechte ‘ #

(Uhten
und fijh
und dyr,

) der Schleife ziehen, um den Knoten zu
’legende) Hasenohy sichern - fertig ist die Schleife! Fijr diese

Methode gibt es einen Spruch: »Hasenohr,
Hasenohr, einmal rum und dann durchs Tor#

e es (iber dag linke
ch die entstandene
Schlayfe hindurch.

Welcher Schuh gehért zu welchem superfriend?“ |
Findest du’s raus? Schnapp dir deine Buntstifte und folge den Schuhbandern!
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Maskenvorlagen /AN v v
\
Bist du ,,Team Einhorn“ oder ,,Team Hai“? ,' “ v
Klebe unsere Maskenvorlagen auf den Karton 1 N )
einer superfit Schuhschachtel, schneide sie aus ,' N\ q

und lass deiner Fantasie freien Lauf. Viel Spaf3! / \

= g

Ob fiir den Fasching,
Halloween oder die nichste
Geburtstagsparty - mit
unseren Maskenvorlagen bist
du auf jeder Feier der Hit.

Alles, was du dafir brauchst, sind eine
superfit Schuhschachtel, Deko-Materialien,
Stifte, Kleber und eine Schere.

Klebe die Vorlage aus diesem Heft auf den
Karton einer superfit Schuhschachtel,
schneide sie aus und verziere sie!

Weitere Masken- und Malvorlagen
findest du auch auf unserer
Webseite superfit.com.

Ratselauflosung
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Lerne unsere -
abenteuerlustigen
superfriends kennen!

superfit.com
Followuson 1 © 3 @

LIl

super/fi}

Von Kindern geliebt. Von Arzten gelobt.*

* Das Ergebnis basiert auf der Auswertung von 342 zuriickgesandten
Beurteilungsbégen bei vorgegebener Bewertungsskala gut - maBig - schlecht.




