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Schu

Kuschelig warm und trotzdem federleicht. Absolut rutschfest und dennoch flexibel.
Und speziell fiir KinderfiiBe gemacht. Kein Wunder, dass die superfriends Schuhe
von superfit lieben. Ob gemutliche Hausschuhe beim Spielen im Kinderzimmer,

in wasserdichten Stiefeln beim Schneeballwerfen oder mit warmen Boots bei einem

Winterspaziergang - superfit Schuhe sind perfekt fiir jedes Abenteuer.

AuBBerdem haben sie richtig coofe Designs flir Mddchen und Jungs.
Da ist sicher auch was fiir dich dabei. Schau doch mal mit Mama oder

Papa im Schuhgeschaft oder auf superfit.com vorbei.

Hallo liebe superfriends Fans,

eine neue Ausgabe unseres superfriends Magazins ist da - und die steckt
wieder voller Spa3 und Abenteuer! Dieses Mal kénnt ihr unsere super-
friends Marc (den Dinosaurier) und Carolina (die Fledermaus) kennenler-
nen. Apropos Dinos: Wusstet ihr, dass ,,Dinosaurier* so viel bedeutet wie
»schreckliche Eidechse“? Diese und weitere spannende Fakten findet ihr
ebenfalls in diesem Heft!

AuBerdem haben wir ein tolles Memory-Spiel zum Ausschneiden fiir euch
und ein Rezept fir gruselig-leckere Halloween-Blatterteigtaschen. Na-
turlich wartet auch wieder jede Menge knifflige Ratsel, Mal- und Bastel-
ideen auf euch.

Also, holt eure Scheren, Backformen und Stifte - und lasst uns gemein-
sam kreativ werden!

Euer superfriends Team von superfit

PEFC-zertfiziert

Dieses Produkt

Wald
kontrollierten Quellen

Impressum:

Das superfriends Magazin erscheint zwei Mal jahrlich.

Herausgeber: Anschrift: Legero Schuhfabrik GmbH; Legero-United-StraRe 4; 8073 Feldkirchen bei Graz; Osterreich; E-Mail: marketing@legero-united.com; Telefon:
+43 316 429 100-0; URL: superfit.com | Redaktion: superfit Marketing; Jiirgen Garneyer | Art Direktion/Grafik: Claudia Kampitsch | Projektmanagement: Manuela
Sobotka; Anja van den Oever | Lektorat: Johannes Payer | Produktionsleitung: Manuela Sobotka | Rezeptfotos/Rezeptkonzeption & Foodstyling: Michaela Hughes
(,flowersinthesalad.com*) | DIY-Fotos/Set: Anja van den Oever; Andrea Diex | Fotos: Shutterstock; Adobe Stock; Bazzoka Creative; wild und wunderbar; superfit |
lllustrationen: Shutterstock; Adobe Stock; Foreal | Druck: Walstead Leykam Druck GmbH; BickfordstraRe 21; 7201 Neudorfl; Osterreich | Bezugs kostenlos tiber Schuhfachhandel
Alle Angaben ohne Gewahr. © Legero Schuhfabrik GmbH | Nachdrucke und Vervielfaltigungen, gleich welcher Art, sind - auch auszugsweise - nur mit schriftlicher
Genehmigung des Herausgebers gestattet und honorarpflichtig. Bitte sammeln Sie Altpapier fiir das Recycling.



Wer hat die Mumie
eingewickelt?

Vor dir liegen mehrere Wege.
Nur einer fiihrt zum Anfang
der Papierbander, die die
Mumie umhdillen. Welches ist
der richtige Weg? Finde heraus
wer die Mumie eingewickelt
hat, und [6se das Ratsel!

Viel Erfolg und einen
gruseligen SpaR!
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Geist Mili hat sich versteckt!

Aber leider hat er dabei seinen Schatten
verloren. Kannst du den richtigen
Geister-Schatten finden? Schau dir

die Bilder genau an und wéhle den
Schatten, der zum Geist passt.

Viel SpaB beim Suchen!



Schon gewusst?

Dinosaurier waren Tiere,
Jahren auf unserem Planeten gelebt .
Millionen Jahren sind sie ausgestorben. Di
Menschen gab es erst viel spéter..
Menschen haben nie lebende Dinosafjrler
Das Wort ,Dinosaurier kommt Ubrigens a.us de.r
griechischen Sprache und bedeutet so viel wie

,schreckliche Eidechse®.

die vor rund 230 Millionen

haben. Vor 65
e frihesten
Das heif3t:
gesehen.
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Welche Dinosaurier ’
sind sonst noch sehr bekannt?

Yielleicht hast du schon einmal ein Bild oder ein Skelett von
o einem Stegosaurus gesehen. Er hatte beeindruckende spitze
Stacheln auf seinem Riicken. Diese konnten bis zu 60 Zentimeter la
werden. Sie dienten als Schutz vor Raubtieren. Apropos Raubtiere'79
Der gefahrlichste und bekannteste Fleischfresser war sicherlich de.r
Tyrannosaurus rex. Er hatte sehr scharfe, lange Zshne und eine
starke Kiefermuskulatur, damit er auch grof3e Beutetiere

zerlegen konnte.

Ich heiB3e:

Hier lebe ich:

Meine Augenfarbe:

Meine Fellfarbe:

Mein Lieblingsessen:

Mein Lieblingsbuch:

Mein Lieblingsfilm:

Meine Hobbys:

Meine Freunde sagen iiber mich:

Mein grof3ter Held:

Was ich mag:

Was ich nicht mag:

Was ich einmal werden mochte:

Das wiinsche ich euch:

Mein Lieblingsschuh:

super/ﬁ_t
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Hast du dich schon mal gefragt, was CO,
eigentlich ist? Nun ja, CO, ist ein Gas, das
Uberall um uns herum in der Luft schwebt.
Es entsteht, wenn wir atmen, wenn Autos
fahren oder wenn Fabriken Dinge herstel-
len. CO, ist auBBerdem die Abkiirzung fiir
Kohlenstoffdioxid. Man kann es nicht se-
hen, riechen oder schmecken, aber es ist

trotzdem da.

Zu FuB3 gehen oder
Fahrrad fahren:

Das ist gut fur die Umwelt und fur dei-
ne Gesundheit. Jedes Mal, wenn ihr das
Auto stehen lasst und stattdessen zu
FuB geht oder radelt, kommt weniger
CO, in die Luft.

Weniger Strom
verbrauchen:

Schalte das Licht aus, wenn du
es nicht brauchst, und zieh den
Stecker von Geraten, die du nicht
benutzt. Das spart Energie und
damit auch CO,.

Ein bisschen CO, in der Luft ist ganz normal und
wichtig. Aber wenn zu viel davon in die Luft kommt,
wirkt es wie eine Decke um die Erde. Diese Decke
halt die Warme darunter fest, und daher wird es
auf der Erde immer warmer. Das nennt man Klima-
erwarmung. Diese Klimaerwarmung wird auch als
Klimawandel bezeichnet. Er kann Tiere und Pflanzen
in Schwierigkeiten bringen, weil es zum Beispiel we-
niger Schnee gibt oder der Meeresspiegel ansteigt.

pflanzen:

Baume und Pflanzen sind echte CO,-Schlucker!
Sie nehmen CO, auf und geben Sauerstoff ab.
Das ist super fur die Luft. Frag deine Eltern,
ob du etwas in eurem Garten oder auf eurem
Balkon pflanzen kannst!

Dr. Zwick ist
Kinderorthopide

und Teil des superfit
Expertenteams.

Unsere rasende Repor-
terin Lea hat sich mit
ihm Gber KinderfiiBe &
-schuhe unterhalten.

Schuhkauf immer darauf zu achten, dass sie flexibel und leicht
sind und aus weichen, natirlichen Materialien bestehen.

Lea: Mein kleiner Bruder lernt gerade zu gehen.

Braucht er schon Schuhe?

Dr. Zwick: Hallo Lea! Fiir mich starten die eigentlichen Kinder-
schuhe ab dem stabilen Steher»und Gehen. Wenn also dein
Bruder schon viele Schritte alleine machen kann, dann sollte
er bereits einen guten Kinderschuh tragen.

Ich habe etwas von BarfuBB-Schuhen gehaort.

Was ist das genau? ‘

Barfuf laufen ist fiir Kinder sehr wichtig, damit sich die kleinen
FuBe gesund entwickeln. So werden die Muskeln und Sehnen
in den Kinderfiien am besten trainiert. BarfuB3-Schuhe sind
Schuhe, die eine sehr diinne Sohle haben. So sind die Kinder-
fiiBe sehr nah am Untergrund, und es fiihlt sich fast so an, als
ob du barfuB3 gehst. Nur dass deine FiiBchen zusétzlich rund-
herum noch durch den Schuh geschiitzt sind.

Abh, alles klar. Vielen Dank fiir das Gesprich.

Wenn du von einem guten Kinderschuh sprichst,

welche Eigenschaften sind da besonders wichtig?

Das ist eine sehr gute Frage. Also ganz wichtig ist die Pass-
form. Das heif3t, die Schuhe sollten lang und vor allem auch
breit genug sein, damit die FiiBe darin genug Platz haben. Und
auBerdem sollten sie sehr beweglich sein. Ich empfehle, beim

Gesunde Kinderfiie mit superfit

Deine Fiif3e wachsen am besten, wenn sie den Boden spiiren und viele verschiedene Dinge fiihlen knnen.
Mit ein paar lustigen Ubungen und Spielen kannst du die Muskeln und Sehnen in den Fii8en stirken und dafiir
sorgen, dass sie sich gut entwickeln. Jeden Tag ein paar Minuten reichen - und es macht sogar richtig Spaf!

Zehengreifen Zehenspitzengang & Ballrollen

Fersengang

Versuch mal, nur auf den Zehen-
spitzen oder nur auf den Fersen zu
laufen. Das starkt deine Muskeln

Leg einen Ball auf den Boden und

roll mit deinen FiiBen dariber. Das

ist nicht nur ein tolles Training,

sondern fihlt sich auch wie eine
kleine Massage an!

Verteile ein paar Murmeln, Wirfel oder
Steinchen auf dem Boden. Greife sie mit dei-
nen Zehen und leg sie in eine Schussel ab.
Aber pass gut auf, dass du nicht stolperst.

Schaffst du es auch mit dem anderen Fu3? und trainiert dein Gleichgewicht.
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Ich heiBle:

Carolina, die Fledermaus

Hier lebeich:

In einer gemtlichen Hohle mitten im Wald

Meine Augenfarbe:

Schwarz - wie die Nacht

Meine Fellfarbe:

Dunkelgrau mit pinken Akzenten

Mein Lieblingsessen:

SiRe, saftige Friichte - wie zum Beispiel

eine Blutorange

Mein Lieblingsbuch:

,Die Schule der magischen Tiere* -
denn ich h&tte auch gerne ein Kind als

besten Freund, so wie Eugenia

Mein Lieblingsfilm:

,Hotel Transsilvanien* - da muss ich immer

voll lachen

Meine Hobbys:
Kopfiber schlafen, in der Dammerung durch die

Luft sausen und lustige Flugkunststiicke machen

Meine Freunde sagen iiber mich:

Carolina ist die mutigste und schnellste

Fliegerin im ganzen Wald

Mein gro3ter Held:

Batman - der ist einfach so cool!

Was ich mag:
Halloween, den Vollmond und die kiihle Nachtluft

Was ich nicht mag:

Zu grelles Licht und wenn jemand in meiner

Hohle Larm macht

Was ich einmal werden mochte:

Nachtexpertin - damit ich den anderen Tieren

alles iber das Leben im Dunkeln beibringen kann

Das wiinsche ich euch:
Habt Spaf bei euren Abenteuern und denkt dran:

Auch nachts gibt es viel zu entdecken!

Mein Lieblingsschuh:




Super warm

durch spezielles 'i'
Futter

Reflektierend

fiir maximale Sicherheit
zu jeder Tages- und Nachtzeit

SRARRRRRARNA)

Super Grip

fir perfekten Halt
auf jedem Untergrund




Zutaten (fur ca. 16 Stiick)

2 Pkg. Bléitterteig (@270 ¢)
1 Ei
100 g

Zucker zym Bestreuen

FUR DIE MARMELADEFﬂLLUNG
Marmelade nach Wunsch (z.B

H.imbeere, Kirsche oder Erdbeere)
FURDIE APFELFULLUNG.

2 Stk, Apfel

1-2 EL Zucker

1TL Zimt

AUSSERDEM:

Papier und Schere

1. Gib den Blitterteig aus dem Kiihlschrank, damit er Raum-
temperatur annimmt.

2. Zeichne auf dem Papier lustige Halloween-Motive fiir deine
Blatterteigtaschen auf. Zum Beispiel einen Kiirbis oder ein Ge-
spenst (ca. 8 x 7 cm).

3. Fir die Apfelfiillung die Apfel waschen, halbieren und ent-
kernen. Wenn du méchtest, kannst du sie schilen. Die Apfel
in kleine Wiirfel schneiden.

4. In einer Schissel die Apfelwiirfel mit Zucker und Zimt
vermischen.

5. Das Ei in einer Tasse verquirlen.

6. Den Backofen auf 180°C HeiB3luft (200°C Ober-/Unterhitze)
vorheizen und zwei Backbleche mit Backpapier vorbereiten.

7. Den Blitterteig ausrollen. Mithilfe der Papierschablone
und einem Messer (sei sehr vorsichtig damit!) Motive aus-
schneiden. Fir eine Blatterteigtasche benétigst du immer
2 Stiick, einen Boden (ohne Lécher) und einen darauf passen-
den Deckel (kann mit kleinen Léchern sein, z. B. fiir das Kir-
bisgesicht). Die Béden mit Abstand zueinander auf das mit
Backpapier vorbereitete Backblech legen.

8. Den Boden in der Mitte entweder mit einem geh&uften Tee-
|6ffel Marmelade bestreichen oder mit etwas Apfelfiillung
belegen.

9. Streiche den Rand mit etwas Ei ein. Lege den darauf passen-
den Deckel darauf und driicke den Rand vorsichtig mit einer
Gabel fest.

10. Mit Ei bestreichen und mit etwas Zucker bestreuen.
11. Fiir ca. 15 Minuten goldbraun backen.

12. Die Blatterteigtaschen in einem verschlossenen Behilter auf-
bewahren. Bei Raumtemperatur innerhalb von 3 Tagen auf-
brauchen, im Kihlschrank gelagert innerhalb von 5 Tagen.
Tipp: Damit sie wie frisch schmecken, vor dem Essen 3-5
Minuten im auf 120°C vorgeheizten Ofen aufbacken.




1. Deckel und Boden des Schuh- 2. Eine rechteckige Fliche aus Deckel 3. Seitenfliche des Schuhkartons
3 3 3 | | 3 kartons als Bastelflache nutzen. und Boden des Kartons schneiden -  ausschneiden. Das wird die Offnung
dabei einen kleinen Rand lassen. der Laterne.
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4. Scidenpapier von innen (ber die 5. Figuren* aus Seidenpapier aus- 6. Losen langeren Deckelrand am
freien Flachen an Deckel und Boden schneiden und auf die Seidenpapier- Schuhkarton festkleben.

kleben. Wande kleben.
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2 % 2. Lscher am oberen Rand des 8. Schnur durch die Lécher ziehen 9. Schon leuchtet deine superfit
Das winterliche Memory . Schuhkartons anbringen. und LED-Kerze am Boden des  Laterne!

Tauche ein in eine zauberhafte Winterwelt und finde die ° | A i e,

passenden Kartenpaare! Schnapp dir deine Freund:innen oder Familie und

Bt
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findet heraus, wer als Meister der frostigen Paare hervorgeht! *Figuren findest du auf superfit.com




Im Herbst findest du sie
Uberall: Kastanien, die
unter.den bunten Blittern
hervorblitzen. Sammle
sie ein und bemale sie.

Alles, was du dafir brauchst, sind
eine superfit Schuhschachtel, Wackel-
augen und ein Acrylstift. Mit ein
bisschen Fantasie kannst du aus
Kastanien kleine Kunstwerke zaubern.

Fiir noch mehr SpaB: Bemale Kasta-
nien mit X und O - und schon hast
du die Figuren fiir dein eigenes
Tic-Tac-Toe-Spiel fiir unterwegs!

Weitere kreative ldeen zum Down-
loaden findest du auf unserer Web-
seite superfit.com.

Ritselauflésung

Ritselhafte Mumie Seite 4 Schatten-Spuk Seite 5

Kreuzwortratsel Seite 10
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Abenteuerliche

Natur-Schatzsuche

fur kleine Forscher:innen

Mach dich bereit fiir ein spannendes Abenteuer in der Natur!

Bei dieser Schatzsuche warten viele aufregende Aufgaben auf dich. Suche, entdecke und erkunde die Welt um dich herum.
Vergiss nicht, jede Aufgabe abzuhaken, sobald du sie gemeistert hast. Bist du bereit? Dann kann es losgehen!

superfit superfit superfit

Sammle drei Finde drei Suche nach etwas,
verschiedene Blatter. verschiedene Blumen. das glanzt. o 4
BONUS: BONUS: y BONUS: /.
WeiBt du, zu welcher Kennst du die Namen ' Finde drei verschiedene

Pflanze sie gehdren? dieser Blumen? Gegenstande.
R\, b \
; } -
\ )\
;/%{f super/f'_t super/f'_t super/f'_t
A
<«
Entdecke etwas, Finde etwas, Entdecke etwas,
das typisch fiir die das im Wasser das von einem Baum
aktuelle Jahreszeit ist. schwimmen kann. .' gefallenist.
. BONUS: BONUS: BONUS:
Kannst du alle Jahres- Lege es ins Wasser und Von welchem Baum
zeiten aufzahlen? x beobachte, wie gut es schwimmt! konnte es
i stammen?
- /- ~—

superfit superfit superfit
inde verschiedene Suche fiinf Dinge mit Finde die Spuren

Materialien, aus denen folgenden Eigen- ~ einesTieres.
du ein Schmuckstiick schaften: gelb, weich,
basteln kannst. rau, rund, spitz.

< BONUS:
) Welchem Tier
konnten diese

BONUS: BONUS: Spuren gehéren?

Bastle ein kleines Schmucksttick Findest du noch andere
(z. B. Kette, Kranz oder Armband). Dinge?
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Von Kindern geliebt. Von Arzten gelobt.”

superfit.com

superfitshoes n superfit @@ superfitshoesOFFICIAL @ superfitat

* Das Ergebnis basiert auf der Auswertung von 342 zuriickgesandten
Beurteilungsbégen bei vorgegebener Bewertungsskala gut - maBig - schlecht.



